
 
PROGRAMMA: ore 14   ritrovo e controllo iscrizioni 

ore 14:30 - 16  Stage di Kata e Kumite per tutti (da 6 anni) 
ore 16 - 18:30  Gara (da 3 a 13 anni) 

 
Gli orari sono indicativi 

 
CONTRIBUTO: solo Stage (iscrizione obbligatoria da 6 anni) € 15 

Stage + 1 specialità individuale   € 15 
Stage + 2 specialità individuale   € 20 

 Stage + 3 specialità individuale   € 25 
   Kata a coppie / squadre    € 10 / € 15 
 

da versare in contanti sul posto. Fa fede il numero degli iscritti 
 
ISCRIZIONI:  via e-mail a segreteria@accademiakarateitalia.it 

entro Lunedì 15 Dicembre 2025 senza possibilità di proroga o modifica 
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL POSTO 

 
PREMIAZIONI: Medaglia per tutti i partecipanti 
 
INFORMAZIONI: M° Luigi De Biase 

Cell: 389 3147069 E-mail: segreteria@accademiakarateitalia.it 

 
L’associazione organizzatrice si riserva poter accorpare le categorie con meno di 3 atleti / coppie / squadre 

e declina ogni responsabilità per danni a cose e/o persone prima, durante e dopo la manifestazione. 

Per quanto non espressamente specificato vale il regolamento WUKF - World Union of Karate-Do Federations 



Categorie Percorso 
 

CODICE CATEGORIA 
Si considera l’età effettiva 

CINTURA 

PE101 
CHILDREN 3 - 5 anni 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

 

PE102 
CHILDREN 6 - 7 anni 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

 

PE103 
CHILDREN 8 - 9 anni 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

 

Categorie Palloncino 
 

CODICE CATEGORIA 
Si considera l’età effettiva 

CINTURA 

PA101 
CHILDREN 3 - 5 anni 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

 

PA102 
CHILDREN 6 - 7 anni 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

 

PA103 CHILDREN 8 - 9 anni 
MASCHILE/FEMMINILE 

FINO AD ARANCIO 

PA104 VERDE E BLU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Categorie Kata individuale All Styles 
 

CODICE CATEGORIA 
Si considera l’età effettiva 

CINTURA 

KA101 
CHILDREN A - B (6 - 7 anni) 

MASCHILE/FEMMINILE 

BIANCA 

KA102 GIALLA E ARANCIO 

KA103 VERDE E BLU 

 

KA104 
CHILDREN C - D (8 - 9 anni) 

MASCHILE/FEMMINILE 

BIANCA 

KA105 GIALLA E ARANCIO 

KA106 VERDE E BLU 

 

KA107 

CHILDREN E - CHILDREN F (10 - 11 anni) 
MASCHILE/FEMMINILE 

BIANCA 

KA108 GIALLA E ARANCIO 

KA109 VERDE E BLU 

KA110 MARRONE E NERA 

 

KA111 
CHILDREN G - MINI CADETS (12 - 13 anni) 

MASCHILE/FEMMINILE 

BIANCA 

KA112 GIALLA E ARANCIO 

KA113 VERDE E BLU 

KA114 
CHILDREN G - MINI CADETS (12 - 13 anni) 

MASCHILE 
MARRONE E NERA 

KA115 
CHILDREN G - MINI CADETS (12 - 13 anni) 

FEMMINILE 
MARRONE E NERA 

 
 
 
 
 
 
 
 



Categorie Kata a coppie All Styles 
 

CODICE CATEGORIA 
Si considera l’età effettiva 

CINTURA 

KA201 
CHILDREN A - B (6 - 7 anni) 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

   

KA202 CHILDREN C - CHILDREN E (8 - 10 anni) 
MASCHILE/FEMMINILE 

FINO AD ARANCIO 

KA203 DA VERDE A NERA 

 

KA204 CHILDREN F - MINI CADETS (11 - 13 anni) 
MASCHILE/FEMMINILE 

FINO AD ARANCIO 

KA205 DA VERDE A NERA 
 

Categorie Kata a squadre All Styles 
 

CODICE CATEGORIA 
Si considera l’età effettiva 

CINTURA 

KA301 
CHILDREN A - B (6 - 7 anni) 

MASCHILE/FEMMINILE 
OPEN 

   

KA302 CHILDREN C - CHILDREN E (8 - 10 anni) 
MASCHILE/FEMMINILE 

FINO AD ARANCIO 

KA303 DA VERDE A NERA 

 

KA304 CHILDREN F - MINI CADETS (11 - 13 anni) 
MASCHILE/FEMMINILE 

FINO AD ARANCIO 

KA305 DA VERDE A NERA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Regolamento 
 

Percorso 3 - 5 anni 
 

 
1) Balzi a piedi pari uniti nei cerchi 

2) Slalom 

3) Avanzamento in posizione prona (strisciare) 

4) Rotolamento 

5) Andatura in quadrupedia prona (orso) 

6) Scatto finale 

 

Percorso 6 - 9 anni 
 

 

1) Capovolta avanti seguita da balzo 
2) Slalom 
3) Balzi a zig-zag a piedi pari uniti in avanzamento 
superando la corda 
4) Superamento libero dell’ostacolo 
5) Superamento dell’ostacolo a piedi pari uniti seguito da 
capovolta 
6) Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il 
basso) 
7) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato 
8) Balzi in avanzamento a lepre 
9) Corsa 
10) Capovolta indietro 
11) Superamento dell’ostacolo a piedi pari uniti 

 
 
 
 
 



Palloncino 
 

Il Gioco Tecnico con Palloncino deve svolgersi su Tappeti di minimo m. 3 x 3. 
Viene usato un palloncino di spugna, dimensione calcio, posto all’altezza del viso. 
Tecniche di gambe ammesse: 

 Mawashigeri, Ura-Mawashigeri, Ushiro-Ura-Mawashigeri 

Tecniche di braccia ammesse: 

 Kizamitsuki, Gyakutsuki, Uraken 
 

Kata individuale All Styles 
L’atleta può eseguire Kata di un solo stile e partecipare solo nella sua categoria 

 

TUTTE LE 
CATEGORIE 

BIANCA, 
GIALLA E ARANCIO 

POSSONO RIPETERE LO STESSO KATA 
1° E 2° ROUND: KATA SHITEI 
 

TUTTE LE 
CATEGORIE 

VERDE E BLU 

 
CAMBIO KATA AD OGNI PROVA 
1° ROUND: KATA SHITEI 
2° ROUND: KATA SHITEI O SENTEI 
 

TUTTE LE 
CATEGORIE 

MARRONE E NERA 

 
CAMBIO KATA AD OGNI PROVA 
1° ROUND: KATA SHITEI O SENTEI 
2° ROUND: KATA SHITEI O SENTEI O TOKUI 
 

 

Kata a coppie e squadre All Styles 
La coppia può eseguire Kata di un solo stile e partecipare solo nella sua categoria 

 

TUTTE LE 
CATEGORIE 

FINO AD ARANCIO 
POSSONO RIPETERE LO STESSO KATA 
1° E 2° ROUND: KATA SHITEI 
 

TUTTE LE 
CATEGORIE 

DA VERDE A NERA 

 
CAMBIO KATA AD OGNI PROVA 
1° E 2° ROUND: KATA SHITEI O SENTEI O TOKUI 
 


